趣味运动会规则讲解稿
1.比划猜数字：按研究所分为9队，每队4人，男女不限。

参赛人员共九队，抽签，分成三组，三队对决。每一队4人排成纵列，且背对彼此。我们一共准备了5个一位数和3个两位数的，混合在一起，裁判吹哨发令后，工作人员向选手展示一个数字。而后第一位选手不能说话，用身体比划出数字将信息传递给下混合的一位，依次传到最后，等到最后一位选手向计分人员说出结果之后，继续下一个数字的比划。直到猜完所有的数字，猜对1个数字得1分，若出现重分，用时少的排名在前，按照积分前三名发奖品。

奖品设置：

一等奖：小台灯

二等奖：水杯

三等奖：大软面抄

参与奖：AD钙奶
踩气球：按研究所分为9队，每队3人， 男女不限。

参赛人员共九队，抽签，分成三组，三队对决。参赛者3人一队，我们会用粉笔划定一个适合大小的区域。裁判吹哨发令后，所有队员在保护好自己的气球不被对方踩破的前提下，千方百计地踩破对方两方队员的气球，注意，三方队员不能出规定区域否则一律出局，每场比赛中剩余气球最多的一组胜出后，三场的冠军组，加赛一场，最后剩下气球最多的一组为第一名（按组），其余两组为2,3名。

奖品设置：

一等奖：小台灯

二等奖：U型枕
三等奖：大软面抄

参与奖：士力架
抢板凳：按研究所分为9队，每队3人， 至少有一个女生。

参赛人员共九队，抽签，分成三组，三队对决。一组9人，共8个凳子，裁判放歌时，游戏者围绕凳子转圈，可拍掌助兴。裁判声停，游戏者立即抢位子坐下，未抢到位置者淘汰。进入下一轮游戏，凳子依次减少，一组中最后三人积分3，2，1分。9队中凭积分前三获奖。

奖品设置：
一等奖：8G U盘

二等奖：U型枕
三等奖：除湿盒

参与奖：脆脆鲨
英式篮球：总分为4队，每队5人。每队中三男两女。

第一轮是小组赛，4支队伍抽签两两对决。第二轮由小组赛的第一名间进行对决，第二名间进行对决，决出最后的冠军和第三名。每轮比赛由十场组成，每场24秒，十场间不休息，顺序为：A队为进攻方，B为进攻方，A为进攻方，B为进攻方……。进球数多的一方胜出。每队5人（三男两女），首先抽签决定小组赛对决双方，之后组内双方派代表猜拳，胜利队为第一场的进攻方。攻方发球后比赛开始，攻方通过不断地无球跑动、传球，将球交到本队女生手中完成投篮；守方则通过干扰以及抢断等方式阻止进攻，但守方男生不能干扰攻方最后投篮的女生。
项目规则：
1.比赛用球为排球；
2.不能运球，只能传球和投篮，男生不能投篮只负责跑位挡拆和传球等；
3球拿到手中的一刻开始，持球者必须原地停止，且持球时间不超过5秒。
4.攻方在24秒内必须完成投篮，最后投篮的女生在决定要进行投篮而不再传球的时候，喊出“投”，则守方男生闪开，只能由守方中一个女生进行干扰。球出手后无论是否投进，该轮结束，攻守互换，进行下一局24秒。
5.如果守方将攻方的球抢断或干扰脱手，则攻守立刻互换，比赛继续进行。
6.出现篮球赛中的犯规动作，或男生防守投篮女生时记为犯规，可由被犯规方女生任选位置罚球一次。
项目计分规则：
按比赛排序分别计4,3,2,1分。

奖品设置：
一等奖：伞

二等奖：水杯

三等奖：大软面抄

参与奖：小可乐
你抛我接：按研究所分为9队，每队4人， 三男一女。

参赛人员共九队，抽签，分成三组，三队对决。每队的4名队员（三男一女）分别位于比赛区域内，三位女生位于高处背对着投掷塑料球，每个人有10个球，其余九位男生腰绑塑料筐接球，可以接任意女生扔的球。三位男生接到球的数量加起来为每个代表队的成绩。规定时间内接到球数量多的队伍获胜。前三名的队伍获123等奖，其余获参与奖。

奖品设置：
一等奖：多肉盆栽

二等奖：U型枕

三等奖：文件夹

参与奖：脆脆鲨
男女混合接力托乒乓球：按研究所分为9队，每队6人， 三男3女
参赛人员共九队，抽签，分成三组，三队对决。每队6人，3男3女。比赛开始前，参赛队员站于起跑线后。裁判发令后，队员站立式起跑且必须单手持乒乓球拍后端把手处，将乒乓球置于球拍上，托球向前跑，跑完一个折返后交给下一个人，依次跑6个折返结束。以参赛队员身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。各班的最后一名队员出发前示意计时员，用时最少的三名的获得一二三等奖。

奖品设置：
一等奖：U盘

二等奖：水杯
三等奖：除湿盒
参与奖：巧克力燕麦
拔河：分为4组，每组12个人（男女不限）

4支队伍抽签决定小组赛的顺序，而后2组的胜出者决出第一名，后两名再决出第三名。裁判口哨吹响代表比赛开始，当有一队把标志带拉过本队河界的队为胜方。

奖品设置：
一等奖：多肉盆栽

二等奖：抱枕
三等奖：除湿袋
参与奖：矿泉水

注意：

1.英式篮球与拔河项目中，光学工程、光学惯性技术为一队，光电工程、光电子技术、激光生物医学为一队， 微纳光子学、光及电磁波中心为一队，光学成像工程、光电信息检测技术为一队。

2.所有游戏，只要参与就有奖品！奖品规模达到1800块~
