附录二

比赛规则

1.羽毛球单打比赛规则

1.1 发球员的分数为0或双数时，双方运动员均应在各自的右发球区发球或接发球。 

1.2 发球员的分数为单数时，双方运动员均应在各自的左发球区发球或接发球。 

1.3 如“再赛”，发球员应以该局的总得分，按规则1.1和1.2的规定站位。 

1.4 球发出后，由发球员和接发球员交替对击直至“违例”或“死球”。 

1.5.1 接发球员违例或因球触及接发球员场区内的地面而成死球，发球员就得一分。随后，发球员再从另一发球区发球。 

1.5.2 发球员违例或因球触及发球员场区内的地面而成死球，发球员即失去发球权，接发球员得一分。随后，接发球员成为发球员。

2.羽毛球双打比赛规则

2.1 一局比赛开始和每次获得发球权的一方，都应从右发球区发球。 

2.2 只有接发球员才能接发球；如果他的同伴去接球或被球触及，发球方得一分。 

2.3.1 自发球被回击后，由发球方的任何一人击球，然后由接发球方的任何一人击球，如此往返直至死球。 

2.3.2 自发球被回击后，运动员可以从网的各自一方任何位置击球。 

2.4.1 接发球方违例或因球触及接发球方场区内的地面而成死球，发球方得一分，原发球员继续发球。 

2.4.2 发球方违例或应球触及发球方场区内的地面而成死球，原发球员即失去发球权，原接发球方得一分。
2.5.1 每局开始首先发球的运动员，在该局本方得分为0或双数时，都必须在右发球区发球或接发球；得分为单数时，则应在左发球区发球或接发球。 

2.5.2 每局开始首先接发球的运动员，在该局本方得分为0或双数时，都必须在右发球区接发球或发球；得分为单数时，则应在左发球区接发球或发球。 

2.5.3 上述两条相反形式的站位使用于他们的同伴。 

2.5.4 如有再赛，则以该局本方总得分，按规则2.5.1至2.5.3的规定站位。 

2.6 发球必须从两个发球区交替发出。 

2.7 任何一局的首先发球员失去发球权后，由该局首先接发球员发球，然后由首先接发球员的同伴发球，接着由他们的对手之一发球，再由，另一对手发球，如此传递发球权。 

2.8 运动员不得有发球顺序错误和接发球顺序错误，或在同一局比赛中连续二次接发球。 

2.9 一局胜方中的任一运动员可在下一局先发球，负方中的任一运动员可先接发球。
3.羽毛球发球规则

3.1 合法发球 

3.1.1 发球时任何一方都不允许非法延误发球； 

3.1.2 发球员和接发球员都必须站在斜对角发球区内发球和接发球，脚不能触及发球区的界线；两脚必须都有一部分与地面接触，不得移动，直至将球发出(规则3.4)。 

3.1.3 发球员的球拍必须先击中球托，与此同时整个球要低于发球员的腰部。 

3.1.4 击球瞬间，球拍杆应指向下方，从而使整个排头明显低于发球员的整个握拍手部。 

3.1.5 发球开始(规则3.2)后，发球员的球拍必须连续向前挥动，直至将球发出。 

3.1.6 发出的球必须向上飞行过网，如果不受拦截，应落入接发球员的发球区内。 
3.1.7 发出的球如果触及网袋，不影响比赛进程，按照正常发出的球作处理。

3.2 一旦双方运动员站好位置，发球员的球拍头第一次向前挥动即为发球开始。 

3.3 发球员须在接发球员准备好后才能发球，如果接发球员已试图接发球则被认为已做好准备 。
3.4 一旦发球开始(规则3.2)，球被发球员的球拍触及或落地即为发球结束。 

3.5 双打比赛，发球员或接发球员的同伴站位不限，但不得阻挡对方发球员或接发球员的视线

4.羽毛球裁判规则

4.1 裁判长对竞赛全面负责。 

4.2 临场裁判员主持一场比赛并管理该场地及其周围。裁判员向裁判长负责；未设裁判长时，向竞赛负责人负责。 

4.3 发球裁判员负责宣判发球违例(规则3)。 

4.4 司线员负责宣判界内球或界外球。 

4.5 裁判员应维护和执行《羽毛球比赛规则》，及时地宣判“违例”或“重发球”等。 

4.6 裁判员对申述应在下一次发球前作出裁决。 

4.7 裁判员应使运动员和观众能了解比赛的进程。 

4.8 裁判员可与裁判长磋商、安排、撤换司线员或发球裁判员。 

4.9 裁判员不能推翻司线员和发球裁判员对事实的裁决。 

4.10.1 在缺少临场裁判人员时，裁判员应就无人执行的职责作出安排。 

4.10.2 有临场裁判人员不能作出判断时，由裁判员执行他的职责或“重发球”。 

4.11 裁判员有权暂停比赛。 

4.12 裁判员应记录有关的情况并向裁判长报告。 

4.13 裁判员应将所有仅与规则问题有关的申述提交裁判长(这类申述，运动员必须在下一次发球击出前提出；如在一局结尾，则应在离开场地前提出)。 
5.羽毛球新规则

在第一局和第二局间，最多允许90秒的休息。 

在第二局和第三局间，最多允许2分钟的休息。 

根据规则，每局中，双方可在任何时间要求暂停30秒。

注（比赛规则可与裁判商量后再进行适当修改，一人性符合大学生为中心，增加新规则是为了增加比赛的趣味性）

